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ejercicio de derechos

Nombre de la actividad: Derecho a la salud y la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos
personales, grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento de los derechos humanos, las entidades nacionales y
distritales, los organismos de control y los mecanismos constitucionales de proteccion de los mismos,
buscando el goce efectivo de sus derechos constitucionales.

2. Incentivar el interés en las personas mayores por ampliar su conocimiento en temas relacionados con derechos
sexuales y reproductivos

3. Generar espacios de discusion y debate organizado a partir de tematicas actuales y que les atafien
directamente a las personas mayores, favoreciendo competencias ciudadanas y el intercambio de opiniones

METODOLOGIA

La actividad "derecho a la salud y la autonomia" comenzara con una calida bienvenida a todos los
participantes del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza. Se presentard la actividad en grupos,
enfatizando en el derecho a la salud y la autonomia, asi como en la promocién y reconocimiento de
derechos. Se crearan espacios inclusivos y participativos donde se fomente el didlogo y la reflexién sobre
la importancia de estos aspectos en la vida de las personas mayores. Ademas, se brindara informacion
actualizada y relevante sobre los derechos humanaos, incentivando la participacion activa de los asistentes
en su propio proceso de empoderamiento y autodeterminacion.

MOMENTO
INICIAL

El momento central de la actividad consistird en facilitar charlas informativas y dindmicas grupales que
abordaran los diferentes aspectos relacionados con el derecho a la salud y la autonomia. Se incluird el
acceso a servicios de salud, la toma de decisiones sobre su propia vida y el respeto a su autonomia como
temas principales de discusion y reflexion.

MOMENTO
CENTRAL

Este momento estara dedicado a reflexionar sobre lo aprendido y a generar conclusiones conjuntas sobre
la importancia del ejercicio de los derechos en la vida de las personas mayores. Se abrird un espacio para
gue los participantes compartan sus experiencias y expresen sus opiniones, promoviendo asi el
intercambio de ideas y la construccion colectiva de conocimiento, fortaleciendo asi su capacidad para
ejercer sus derechos de manera informada y empoderada.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recurso humano computador
Sillas televisor
Diapositivas en power point

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el encuentro, el 40% de las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza
participaron en la actividad "derecho a la salud y la autonomia”. Se inicia la actividad con una célida bienvenida a
todos los participantes del Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza. Se les explica el propésito de la actividad
con ayudas de di positivas se realizé un taller practico donde los participantes podran aprender estrategias para
ejercer sus derechos de salud y autonomia en la vida cotidiana. Esto puede incluir la elaboracién de documentos
legales como testamentos vitales, asi como técnicas de comunicacion efectiva con profesionales de la salud y
cuidadores. Se impartié una charla detallada sobre los derechos fundamentales en salud y autonomia en la tercera
edad. También se facilité debate sobre temas relevantes, promoviendo la participacion activa y el intercambio de
opiniones. No se evidencio dificultad en el desarrollo de la actividad.
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